
 

විශාකා පදනමේ සිඛී මිෂන් හවුස් වැඩිහිටි රැකවරණ මධ්‍යස්ථානයට මන්වාසිකයින් ම ෝරා ගැනීමේ 

දී අප විසින් සලකා බලනු ලබන නිර්ණායකයන් සහ ප්‍රමුඛ ාවයන්.. 

 

1. ප්‍රධ්‍ාන සුදුසුකේ නිර්ණායක 

 

අ. ආර්ික  ත්තත්තවය 

 

• මාසික ආදායමක් න ාමැති න ෝ ඉතා අඩු ආදායමක් ඇති අය 

• ස්ථාවර නිවාසයක් න ෝ ඉඩමක් න ාමැති අය 

• දදනික ජීව  වියදම් සඳ ා උපකාර අවශ්‍ය අය 

• බැැංකු ගිණුම්, වත්කම් න ෝ ඉතිරි මුදල් න ාමැති අය 

 

ආ. පවුල් සහාය හා සමාජ  ත්තත්තවය 

 

• දරුවන්, ඥාතීන් න ෝ පවුනල් සාමාජිකයන්නෙන් කිසිදු ස නයෝෙයක් න ාලැනබ  අය 

• සමාජනයන්  ැරදමා ඇති න ෝ හුදකලාව ජීවත් ව  අය 

• අ ාථ න ෝ ආෙමික  ව් රණක් න ාමැති වැඩිහිටියන් 

• පවුල් සාමාජිකයන් විසින් අත ැර දමා ඇති අය 

 

ඇ. වයස හා මසෞඛය  ත්තත්තවය 

 

• වයස අවුරුදු 60 ඉක්මවූ අය (ප්‍රමුඛතාව) 

• විනශ්‍්ෂ දවදය රැකවරණය අවශ්‍ය අසාධ්‍ය නරෝගීන් 

• චල ය වීනම් දුෂ්කරතා ඇති අය 

• මා සික නසෞඛයයට බලපෑම් ඇති  මුත් ප්‍රවීණ රැකවරණයකින් යථා තත්ත්වයට පත් කළ 

 ැකි අය 

 

ඈ. මන්වාසික  ත්තත්තවය 

 

• වීදිනේ න ෝ ම ා මාර්ෙනේ ජීවත් ව  අය 

• තාවකාලික  වාතැන්වල (පන්සල්, පල්ලි) ජීවත් ව  අය 

• අ ාරක්ිත ස්ථා වල රැකවරණයකින් නතාරව සිටි  අය 

• ආපදා තත්ත්වයකින් නපනළ  (ෙැංවතුර,  ායයාම) අසරණ වැඩිහිටියන් 

 

2. ප්‍රමුඛ ා ලබා දීමේ මකාන්මේසි 

 

ඉ ා ඉහළ ප්‍රමුඛ ාවය 

 

• මාරාන්තික නරෝෙ ඇති අසරණ වැඩිහිටියන් 

•  දිසි රැකවරණය අවශ්‍ය අක්‍රමිකව ජීවත් ව  අය 

• ශ්‍ාරීරික න ෝ මා සික හිැංස යට ලක් වූ අය 

• දරුණු කාලගුණික තත්ත්වයන්ට නිරාවරණය වී සිටි  අය 

 

 



 

ඉහළ ප්‍රමුඛ ාවය 

 

• 75 වසරට වැඩි වයසැති අය 

• සම්ූර්ණනයන්ම ආධ්‍ාර රහිත අය 

• බරපතළ නසෞඛය ෙැටලු ඇති අය 

 

මධ්‍යම ප්‍රමුඛ ාවය 

 

• 60-75 වයස් කාණ්ඩනේ අසරණ වැඩිහිටියන් 

• අඩු නසෞඛය ෙැටලු ඇති අය 

• සීමිත සමාජ ස නයෝෙයක් ඇති අය 

 

3. ම ෝරා ගැනීමේ ක්‍රියාවලිය 

 

පියවර 1:  අයදුේපත්ත පිළිගැනීම 

 

• ස්වයැං අයදුම්පත් 

• සමාජ නස්වා ආයත   ර ා නයාමු කිරීම් 

• ප්‍රජා  ායකයින්නේ නිර්නේශ්‍ 

• රජනේ ආයත   ර ා නයාමු කිරීම් 

 

පියවර 2:  මල්ඛන ස යාපනය 

 

• ජාතික  ැඳුනුම්පත 

• උප්පැන්  ස තිකය 

• දවදය වාර්තා (තිනේ  ම්) 

• ග්‍රාම නිලධ්‍ාරී ස තිකය (ආර්ික තත්ත්වය ත වුරු කිරීම සඳ ා) 

• සමාජ කටයුතු නදපාර්තනම්න්තු වාර්තාව 

 

පියවර 3:  කමෂ්ත්‍ර සමීකෂණය 

 

• නිවස න ෝ නන්වාසික ස්ථා යට සැංචාරය 

• අසල්වැසියන්නෙන් නතාරතුරු 

• ඇත්නතන්ම ස ාය න ාමැති බව ත වුරු කිරීම 

• ජීව  තත්ත්වයන් පිළිබඳ වාර්තාව 

 

පියවර 4:  වවදය පරීකෂණ 

 

• සම්ූර්ණ නසෞඛය පරීක්ෂණයක් 

• මා සික නසෞඛය තක්නස්රුව 

• ආසාද  නරෝෙ පරීක්ෂණ 

• විනශ්‍්ෂ දවදය නස්වා අවශ්‍යතා  ඳු ා ෙැනීම 

 

 



 

පියවර 5:  ම ෝරා ගැනීමේ කමිටුමේ තීරණය 

 

කමිටු සැංයුතිය: 

 

• විශ්‍ාකා පද නම් නිනයෝජිතයින් 

• දවදය නිලධ්‍ාරිනයක් 

• සමාජ නස්වා නිලධ්‍ාරිනයක් 

• ප්‍රජා නිනයෝජිතනයක් 

• මන ෝ විදයාඥනයක් ( ැකි  ම්) 

 

පියවර 6:  අවසන් අනුමැතිය 

 

• සියලුම නල්ඛ  සම්ූර්ණ බව ත වුරු කිරීම 

• නීතිමය අවශ්‍යතා සම්ූර්ණ කිරීම 

• අයදුම්කරුට දැනුම් දීම 

 

4. නුසුදුසු  ත්තත්තවයන් 

 

මධ්‍යස්ථා ය සඳ ා නුසුදුසු ව  අය: 

 

• ප්‍රචණ්ඩකාරී  ැසිරීම් ඇති අය 

• මත්රවය වලට ඇේබැහි  අය 

• බරපතළ ආසාද  නරෝෙ ඇති අය (අන ක් නන්වාසිකයින්ට අවදා මක් ව ) 

• විනශ්‍්ෂීකෘත දවදය රැකවරණය අවශ්‍ය බරපතළ මා සික නරෝෙ 

• ආර්ික  ැකියාව ඇති පවුල් සාමාජිකයන් සිටි  අය 

 

5. පාරදෘශය ාව හා වගකීම 

 

• සියලුම තීරණ ලිඛිතව සට න් කිරීම 

• ප්‍රතික්නෂ්ප කළ අයදුම්පත්වලට න ්තු දැක්වීම 

• නිතිපතා සමානලෝච  කිරීම් (වසර 6කට වරක්) 

• පැමිණිලි ස  අභියාච  යාන්රණයක් පවත්වා ෙැනීම 

 

6. අඛණ්ඩ ඇගයීම 

 

මධ්‍යස්ථා යට ඇතුළත් වූ පසු: 

 

• මාසික නසෞඛය පරීක්ෂණ 

•  ඩත්තු නයෝජ ා ක්‍රම සකස් කිරීම 

• පවුල් යළි ඒකාබේධ්‍ කිරීනම් උත්සා යන් ( ැකි  ම්) 

• තුන් මාසිකව සමානලෝච  

 


